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1. Tevredenheid met vrije tijd 

Bronnen 
CBS: Regionale monitor brede welvaart 

Gewijzigd op  
18 juni 2026 

Frequentie 
Jaarlijks 

Periode 
2013 - 2024 

Definities 
Tevredenheid met vrije tijd 
Inwoners (van 18 jaar of ouder) zijn tevreden met vrije tijd wanneer zij een score van 7 tot 
en met 10 geven als antwoord op de vraag ‘Kunt u op een schaal van 1 tot en met 10 
aangeven in welke mate u tevreden bent met de hoeveelheid vrije tijd die u heeft. Een 1 
staat voor volledig ontevreden en 10 voor volledig tevreden’. 

Bijzonderheden 
- 

 

 

https://opendata.cbs.nl/statline/#/CBS/nl/dataset/70077NED/table?dl=94AED
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2. Activiteiten vrije tijd 

Bronnen 
Panel Fryslân vragenlijst vrije tijd 
Meer informatie: Panel Fryslân 

Gewijzigd op  
21 augustus 2025 

Frequentie 
Tweejaarlijks 

Periode 
2023 - 2025 

Definities 
Mediagebruik 
TV kijken, Netflixen, social media, podcasts luisteren, gamen, muziek luisteren, etc. 

Muziek maken 
Zingen, het bespelen van een instrument, etc. 

Creatief bezig zijn 
schrijven, tekenen/schilderen, beeldhouwen, fotografie, koken, bakken, etc. 

Ontspannings- of concentratie activiteiten 
Yoga, meditatie, mindfulness, etc. 

Wateractiviteiten 
Suppen, varen, vissen, etc. 

Culturele activiteiten 
Musea, theater, bibliotheek, etc.  

Horeca bezoeken 
Restaurants, cafés, discotheken, etc. 

Evenement bezoeken 
Sportwedstrijden, festivals, beurzen, dorpsfeesten, etc. 

Bijzonderheden 
Er zijn categorieën van hoe vaak mensen activiteiten uitvoeren samengevoegd. De 
categorieën die zijn samengevoegd zijn:  

Dagelijks (meerdere keren per dag + bijna dagelijks)  
1 keer per week of vaker (1 keer per week of vaker) 
1 keer per maand of vaker (2 tot 3 keer per maand + 1 keer per maand)  
Minder dan 1 keer per maand (minder dan 1 keer per maand + zelden of nooit) 

 

 

https://www.planbureaufryslan.nl/panelfryslan/
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3. Belang activiteiten vrije tijd 

Bronnen 
Panel Fryslân vragenlijst vrije tijd 
Meer informatie: Panel Fryslân  

Gewijzigd op  
21 augustus 2025 

Frequentie 
Tweejaarlijks 

Periode 
2023 - 2025 

Definities 
Incidentele vrijetijdsbesteding 
Uitgaven die een enkele keer voorkomen, zoals: bioscoop, horecabezoek, boeken kopen 
etc.  

Structurele vrijetijdsbesteding 
Uitgaven die structureel voorkomen zoals: abonnementen voor sportschool, Netflix, TV, 
tijdschriften, verenigingen etc.  

Mediagebruik 
TV kijken, Netflixen, sociale media, podcasts luisteren, gamen, muziek luisteren, etc. 

Muziek maken 
Zingen, het bespelen van een instrument, etc. 

Creatief bezig zijn 
Schrijven, tekenen/schilderen, beeldhouwen, fotografie, koken, bakken, etc. 

Ontspannings- of concentratie activiteiten 
Yoga, meditatie, mindfulness, etc. 

Wateractiviteiten 
Suppen, varen, vissen, etc. 

Culturele activiteiten 
Musea, theater, bibliotheek, etc.  

Horeca bezoeken 
Restaurants, cafés, discotheken, etc. 

Evenement bezoeken 
Sportwedstrijden, festivals, beurzen, dorpsfeesten, etc. 

Bijzonderheden 
De antwoord categorieën 0-20 euro en 20-50 euro zijn samengevoegd tot de categorie 
0-50 euro. De categorie ‘Meer dan €100’ bestaat uit een samenvoeging van 100-150 euro 
en meer dan 150 euro. 

 
 

https://www.planbureaufryslan.nl/panelfryslan/
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4. Voorzieningen 

Bronnen 
CBS: Cijfers over professionele podiumkunsten 
Panel Fryslân: vragenlijst vrije tijd 
Meer informatie: Panel Fryslân 

Gewijzigd op  
18 juni 2026 

Frequentie 
CBS: Jaarlijks 
Panel Fryslân: Tweejaarlijks 

Periode 
CBS: 2007 - 2026 
Panel Fryslân: 2023 - 2025 

Definities 
Vrijetijdsvoorzieningen 
Plekken of activiteiten waar mensen in hun vrije tijd naartoe gaan of aan meedoen.  

Hotels 
Een accommodatie met slaapplaatsen voor logiesverstrekking in overwegend één- en 
tweepersoonskamers tegen boeking per nacht. Hierbij is een gast een persoon die 
overnacht in de desbetreffende accommodatie.  

Kampeerterreinen 
Een terrein of een deel van een terrein met toeristische slaapplaatsen, waarop kan worden 
overnacht in tenten, toercaravans, kampeerauto's, tenthuisjes of trekkershutten. 

Restaurants, andere eetgelegenheden 
Restaurants, cafetaria's en dergelijke en ijssalons. 

Cafés 
Verstrekken van dranken voor consumptie ter plekke, eventueel in combinatie met 
amusement en verkoop van kleine eetwaren in cafés, bars, discotheken, nachtclubs, 
bierhallen, koffiebars, buffetten in schouwburgen enz. 

Bibliotheken, musea en natuurbehoud 
Culturele uitleencentra, openbare archieven, musea, dieren- en plantentuinen, 
natuurbehoud. 

Openbare bibliotheken 
Uitlenen en ter beschikking stellen van een breed assortiment boeken en digitale 
informatiedragers aan een breed publiek. 

Musea 
Verzamelen, conserveren, systematisch inventariseren, beschrijven en voor eenieder 
toegankelijk maken door tentoonstelling van uitingsvormen van culturen of dood 
materiaal door de natuur gevormd, waarbij de bewuste objecten niet worden 
overgedragen (uitgeleend, verhuurd, verkocht) aan het publiek, maar in bezit of bruikleen 
blijven bij het museum. 

Kunstgalerieën en expositieruimten 
Samenbrengen van vraag en aanbod op het gebied van kunstvoorwerpen door het 

https://opendata.cbs.nl/statline/#/CBS/nl/dataset/81578NED/table?dl=94AB5
https://www.planbureaufryslan.nl/panelfryslan/
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beschikbaar stellen van expositieruimte; de wisselende collectie is eigendom van de 
kunstenaar;  
- exposeren van kunstvoorwerpen zonder over een vaste collectie te beschikken. 

Dierentuinen 
Verzamelen, verzorgen en tentoonstellen van levende planten en dieren; exploitatie van 
kinderboerderijen en schooltuinen. 

Bijzonderheden 
- 
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5. Cultuurbezoek 

Bronnen 
CBS: Cijfers over vestigingen van bedrijven 
Panel Fryslân: vragenlijst cultuur 
Meer informatie: Panel Fryslân 

Gewijzigd op  
18 juni 2026 

Frequentie 
CBS: Jaarlijks 
Panel Fryslân: Tweejaarlijks 

Periode 
CBS: 1999 - 2024 
Panel Fryslân: 2024 

Definities 
Cabaret en kleinkunstvoorstellingen 
Cabaret, show 

Dans en bewegingsvoorstellingen 
Dans, folklore, klassiek ballet, moderne dans, mime, beweging 

Muziektheatervoorstellingen 
Musical, revue, operette, opera, modern muziektheater 

Muziekvoorstellingen 
Pop, jazz, blues, klassieke muziek, optredens van DJ's 

Theatervoorstellingen 
Toneel, komedie, drama, poppen-/figuren-/jeugdtheater 

Overige voorstellingen 
Literair, voordrachtskunst, performance en niet elders onder te brengen 
vormen van podiumkunsten (geen film) 

Bijzonderheden 
- 

 

 

https://opendata.cbs.nl/statline/#/CBS/nl/dataset/70077NED/table?dl=94AED
https://www.planbureaufryslan.nl/panelfryslan/
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6. Sportdeelname 

Bronnen 
GGD Gezondheidsmonitor 

Gewijzigd op  
21 augustus 2025 

Frequentie 
Vierjaarlijks 

Periode 
2012 - 2024 

Bijzonderheden 
- 
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7. Toerisme 

Bronnen 
CBS – cijfers over overnachtingen 
Panel Fryslân vragenlijst vrije tijd 
Meer informatie: Panel Fryslân 

Gewijzigd op  
16 juni 2026 

Frequentie 
CBS: Jaarlijks 
Panel Fryslân: Tweejaarlijks 

Periode 
CBS: 2012 - 2025 
Panel Fryslân: 2019 - 2025 

Definities 

Logiesaccommodatie 
Bezoekers die één of meer nachten achtereen verblijven in een logiesaccommodatie.  

Hotel 
Een accommodatie met slaapplaatsen voor logiesverstrekking in overwegend één- en 
tweepersoonskamers tegen boeking per nacht. Hierbij is een gast een persoon die 
overnacht in de desbetreffende accommodatie.  

Motel 
Een locatie langs de snelweg met aan elkaar geschakelde kamers met de deuren aan een 
parkeerplaats of gemeenschappelijke ruimte voor logiesverstrekking tegen boeking per 
nacht.  
Hanteert een ondergrens van minimaal 5 slaapplaatsen voor deze accommodaties.  

Pension 
Een accommodatie met slaapplaatsen voor logiesverstrekking in overwegend een- en 
tweepersoonskamers, waar afzonderlijke maaltijden, kleine etenswaren en dranken 
kunnen worden verstrekt aan gasten. 
 
Jeugdaccommodatie 
Jeugdhotel en jeugdherberg. 
Een jeugdhotel is een hotel voor overwegend jeugdige gasten met slaapgelegenheid die 
men niet met 'vreemden' hoeft te delen. 
Een jeugdherberg is een accommodatie voor overwegend jeugdige gasten met 
slaapgelegenheid in kamers en/of zalen die men mogelijk met 'vreemden' moet delen. 
 
Bed & Breakfast 
Particuliere woning waar men kan overnachten en ontbijten. 

Kampeerterrein 
Een terrein of een deel van een terrein met toeristische slaapplaatsen, waarop kan worden 
overnacht in tenten, toercaravans, kampeerauto's, tenthuisjes of trekkershutten. 

Huisjesterrein 
Een terrein met een aantal zomerhuisjes, stacaravans, (vakantie-)bungalows of (vakantie-) 

https://opendata.cbs.nl/#/CBS/nl/dataset/82059NED/table?dl=94022
https://www.planbureaufryslan.nl/panelfryslan/
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appartementen, die hoofdzakelijk voor verhuur door de exploitant of beheerder van het 
complex beschikbaar zijn. 

Groepsaccommodatie 
Accommodatie met logiesverstrekking overwegend aan personen in groepsverband 
(geen gezinsverband) met slaapgelegenheid in kamers, zalen, huisjes, tenthuisjes, 
appartementen en/of tenten die gasten mogelijk met vreemden moeten delen 

Gasten 
Bezoekers die één of meer nachten achtereen verblijven in een logiesaccommodatie. 

Overnachtingen 
Alle nachten die gasten doorbrengen in een logiesaccommodatie. 

Bijzonderheden 
Het aantal gasten op boten en accommodaties met minder dan vijf slaapplaatsen is 
onbekend. 
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8. Mening over vrije tijd 

Bronnen 
Panel Fryslân vragenlijst vrije tijd 
Panel Fryslân vragenlijst cultuur 
Meer informatie: Panel Fryslân 

Gewijzigd op  
21 augustus 2025 

Frequentie 
Tweejaarlijks 

Periode 
2019 - 2025 

Definities 
Grootschalige evenementen:  
Bijvoorbeeld de Fietselfstedentocht, Sneekweek, of Ballonfeesten Joure. 

Bijzonderheden 
-  

 

Overige literatuur 

Cultuurmonitor.nl. (2023, november 23). Opgehaald van Website van Cultuurmonitor: 
https://www.cultuurmonitor.nl/ 

Contact – voor meer informatie of vragen 
 
Ymko Braaksma 
Onderzoeker 
ybraaksma@planbureau.frl 
06 205 704 56 
 

https://www.planbureaufryslan.nl/panelfryslan/
https://www.cultuurmonitor.nl/

