Hoe denken

Factsheet

jongeren over geld?

Feitenblad Jongerenpanel Fryslan

Hoe denken de jongeren eigenlijk over geld? Dit feitenblad
toont de meest opvallende resultaten van het Jongerenpanel.
Het hoofdrapport bevat de volledige uitkomsten en
aanbevelingen.

De vragenlijst is ingevuld door bijna 600 jongeren van zeven
middelbare scholen in Leeuwarden, Heerenveen en Wolvega.
Alle onderwijsniveaus vulden de vragenlijst in, maar het meest
door vmbo-leerlingen. De verdeling komt ongeveer overeen
met de verdeling van jongeren over de onderwijsniveaus in
Fryslan.
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Belangrijkste aanbevelingen jongeren

Jongeren willen vooral van hun ouders en verzorgers leren over
geld. Ondersteun ouders en verzorgers om het gesprek over
geld te voeren met hun kind.

Een deel van de jongeren wil (ook) via school leren over geld.
Doe dit op een interactieve manier, met externe docenten of
ervaringsdeskundigen.

Financiéle educatie vraagt om maatwerk.

Koppel financiéle educatie aan loopbaanoriéntatie en
toekomstplanning om lessen aantrekkelijker te maken.

Houd aandacht voor jongeren met geldzorgen.

www.planbureau.frl



Omgaan met geld

Ruim tweederde zegt goed met geld te kunnen omgaan. Hoe ze dat doen,
verschilt perleerling. De meesten (41%) sparen ongeveer de helft, en geven de
andere helft uit. Bijna een kwart (22%) geeft het meeste geld uit, en ongeveer
37 procent spaart het meeste geld. Derdeklassers hebben iets meer inzicht in
hoeveel geld ze hebben dan eersteklassers. Ruim 61 procent van de jongeren
heeft weleens iets gekocht waar ze later spijt van kregen.

“Ik kan goed met geld omgaan.”

Niet waar -12%

@® Meeste sparen
@ Helft uitgeven helft sparen

@ Meeste uitgegeven

100%

39%

heeft een bijbaantje
Dit verschilt tussen eersteklassers
(18%) en derdeklassers (60%)

Geldzorgen

Ongeveer 56 procent is tevreden met hoeveel geld ze hebben. Alles bij elkaar
opgeteld ontvangen jongeren ongeveer 40 euro per maand (mediaan).
Jongeren met geldzorgen zijn minder tevreden met hoeveel geld ze hebben.
Eén op de vijf jongeren heeft weleens zorgen over geld. Van de jongeren die
thuis geldzorgen ervaren, zegt ruim de helft (53%) dat dit invloed heeft op de
sfeer thuis.

Zorgen, zelf

Wil ik niet zeggen
Ja, vaak 6%
5%
Ja, soms
20%
Nee

69%
‘ Zorgen, thuis
Wil ik niet zeggen
Ja,vaak 9%
2%
Ja, soms

15%



Leren over geld

Jongeren hebben thuis het meest geleerd over geld. Slechts 12% zegt op
schooliets te hebben geleerd over geld. Jongeren missen kennis over
schulden. Zelf zegt een grote groep (46%) niks meer te willen leren over geld.
De rest wil graag leren wat je moet betalen als je 18 wordt, hoe je beter spaart,
hoe je zorgt dat je later genoeg geld hebt, over geld investeren, en hoe je goed

omgaat met geld.

Thuis 63%

47%

Zelf aangeleerd

Door zelf fouten te maken 21%

Eigenlijk nog niks over geleerd 12%

Tijdens de les 12%

Sociale media/internet 7%

Benieuwd naar het
volledige rapport?
Klik hier



https://planbureau.frl/wp-content/uploads/2026/10/Jongerenpanel-Fryslan_Raport-Geld-2.pdf
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